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WEIRDORN-
SUSPENSION-

GETRANKE-
VARIATIONEN

(ideal fir Verkostungen in Ihrer Apotheke)

VARIANTE 1
(ideal zum Friihstiick — mit viel Vitamin C)
2 TL Weifidorn-Suspension mit
Lfg Liter Blutorangensaft mischen.

VARIANTE 2
(herrlich erfrischend & prickelnd)

2 TL Weifidorn-Suspension mit
1/s Liter Blutorangensaft und
1/s Liter Mineralwasser (prickelnd)
mischen.

VARIANTE 3
WEIRDORN-SUSPENSION-
ADVENT PUNSCH
(wdrmt von innen — ohne Alkohol)

s Liter Friichtetee
1/4 Liter Orangen- oder
Blutorangensaft
Nelken
1 Zimtstange
Zucker bzw. StfSstoff nach Belieben

Friichtetee ca. 10 Minuten (je nach
gewlinschter Stéirke) ziehen lassen,
Orangen- oder Blutorangensaft
sowie Nelken und Zimt hinzufiigen —
erneut kurz ziehen lassen.

2 TL Weifidorn-Suspension in ein
Glas oder einen Becher geben und

auffiillen.

Weitere ,Tipps fiir das
Herz-Kreislauf-System” kénnen Sie
dem gleichnamigen Versorgetipp,
welcher kostenlos iiber Kwizda Online
(www.kwizda-online.at) abrufbar
ist, entnehmen.

Diese ,Gesundheitsinformation per
Knopfdruck” kdnnen Sie automatisch
personalisieren, rund um die Uhr
ausdrucken und Ihren KundInnen mit
nach Hause geben.

Riickblick Onepager
Apotheker Krone 19
Fiir Diabetiker eignet sich nicht
Jreifes Obst” flir Zwischendurch
(wie falsch gedruckt war), sondern
richtiger Weise ,frisches, nicht allzu
reifes Obst”. Wir bitten um Beriick-
sichtigung dieser Information bei
der Beratung von DiabetikerInnen.

Anzeige Fachinformation sieshe Apotheker Krone 20, Seite 30

Neue Wege zu ‘o

starken Knochen

steoporose ist ein Schreck-
Ogespenst flr Frauen nach
der Menopause. Durch den
wird

Mangel an Ostrogen
den Knochen Kalzium
entzogen, sie werden
briichig, es kommt aus
nichtigen Anléassen zu
Frakturen.

SchlieBlich bildet sich
durch Briche in den
Wirbelkérpern der ge-
furchtete Rundriicken
aus.

Jahrelang war Os-
trogenzufuhr eine der
Grundlagen fur die
Osteoporosetherapie.
Mit der Diskussion um
die Gefahren der Hor-
monersatztherapie so-
wie durch die Entwicklung
immer besserer Medikamen-
te hat sich die Osteoporose-
Behandlung in letzter Zeit
wesentlich gewandelt. Die
wichtigsten Medikamenten-
klassen sind nach heutigem
Wissensstand die  Bisphos-
phonate und (im Wirbelbe-
reich) die selektiven Ostrogen-
rezeptormodulatoren. Kalzi-
tonin hat seine Bedeutung
v.a. bei frischen Frakturen.

Bekanntlich ist die Grund-
voraussetzung gesunder und
starker Knochen die Kno-

chenmasse, die aus Mineral-

stoffen, in erster Linie Kalzi-
um, besteht. Wird Kalzium in
der zweiten Lebenshélfte ab-
gebaut, so muss es von
auBen zugeflhrt werden.
Kalziumzufuhr ist daher die
Grundlage jeder Osteoporo-
sebehandlung. Um optimal
ins Blut aufgenommen und
in die Knochensubstanz ein-
gebaut zu werden, ist zusatz-
lich Vitamin D3 erforderlich.
Zum ersten Mal gibt es nun

Eu-Med" neu
wirkt schnell und
punktgenau!

* Besonders bei:
Zahn-, Regel-, Muskel-
und Gelenksschmerzen

* ausgezeichnet vertréglich
e rezeptfrei in lhrer Apotheke

{7 Gebro Pharma
Fur Fragen: Tel. 05354-5300-0
E-Mail: pharma@gebro.com

Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Schmerztabletten

Diakaok
Cainsraden

I‘Elé‘lo:‘ I-iéter Sylent-Press Agency

eine Kalziumtablette zum
Schlucken (bisher nur Kau-
oder Brausetabletten), die
obendrein die notige Menge
Vitamin D3 enthalt.

Sollte Kalziumzufuhr ge-
meinsam mit regelmaBigem
Muskeltraining flr die Star-
kung der Knochenmasse
nicht ausreichend sein, so
wird der Arzt zusatzlich eine
sogenannte Basistherapie mit
Bisphosphonaten empfehlen.
Sie bremsen den alters-
bedingten  Knochenabbau.
Neue Praparate missen Gbri-
gens nur noch einmal pro
Woche verabreicht werden.
Nachweislich wird dadurch
das Risiko von Wirbel- und
Knochenbriichen gesenkt.

Aus dem Therapiekonzept
verschwunden ist heute die
Osteoporosebehandlung mit
Hormonen. Stattdessen ver-
wendet man so genannte
selektive Ostrogenrezeptor-
modulatoren (SERMs), die
zur Erhéhung der Knochen-
masse flihren und so das
Frakturenrisiko — unabhéngig
von bereits bestehenden
Frakturen — minimieren. lhre
Wirkung entspricht der einer
Ostrogenersatztherapie, je-
doch ohne erhdhtes Brust-
krebsrisiko. Ganz im Gegen-
teil: Durch SERMs wird die
Gefahr, an Brustkrebs zu er-
kranken, sogar reduziert.

Fir besonders schwere Fal-
le von Osteoporose, bei denen
die genannten MaBnahmen
nicht ausreichen, kommt dem-
nachst ein weiteres knochen-
aufbauendes  Medikament
mit dem Wirkstoff Parathor-
mon (PTH) auf den Markt.

Hannelore Mezei




