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Eine wirksame Behandlung
kann den Knochenschwund
stoppen, bevor er Beschwer-
den verursacht.

Prim. Univ.-Prof. Dr. Heinrich Resch,
Krankenhaus der
Barmherzigen Schwestern, Wien

~Osteoporose ist
keine Krankheit?"

WARTEZIMMER KRONE:
Warum wird eine so
schwer wiegende Erkran-
kung wie die Osteoporose
oft viel zu spét erkannt?

REscH: ,Osteoporose
verlauft schleichend und
wird héufig erst bemerkt,
wenn ein Bruch aufgetre-
ten ist und Schmerzen ver-
ursacht. Der alleinige Ver-
lust an Knochenmasse ver-
ursacht keine Beschwer-
den. AuBerdem ist die Be-
volkerung nach wie vor zu
wenig Uber die Risikofak-
toren informiert.”

Neue Wege zu oz
starken Knochen

osteoporose ist ein Schreck-
gespenst fur Frauen nach
der Menopause. Durch den
Mangel an Ostrogen wird
den Knochen Kalzium p¥g
entzogen, sie werden
brlchig, es kommt aus
nichtigen Anlassen zu
Frakturen.

SchlieBlich bildet sich
durch Briche in den
Wirbelkoérpern der ge-
flrchtete Rundriicken
aus.

Jahrelang war Os-
trogenzufuhr eine der
Grundlagen flr die
Osteoporosetherapie.
Mit der Diskussion um
die Gefahren der Hor-
monersatztherapie so- B
wie durch die Entwucklung
immer besserer Medikamen-
te hat sich die Osteoporose-
behandlung in letzter Zeit
wesentlich gewandelt. Die
wichtigsten Medikamenten-
klassen sind nach heutigem
Wissensstand die  Bisphos-
phonate und (im Wirbelbe-

reich) die selektiven Ostrogen-
K alzi-
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Bekanntlich ist die Grund-
voraussetzung gesunder und
starker Knochen die Kno-
chenmasse, die aus Mineral-

stoffen, in erster Linie Kalzi-

um, besteht. Wird Kalzium in
der zweiten Lebenshalfte ab-
gebaut, so muss es von
auBen zugeflhrt werden.
Kalziumzufuhr ist daher die
Grundlage jeder Osteoporo-
sebehandlung. Um optimal
ins Blut aufgenommen und
in die Knochensubstanz eln-
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eine Kalziumtablette zum
Schlucken (bisher nur Kau-
oder Brausetabletten), die
obendrein die nétige Menge
Vitamin D3 enthalt.

Sollte Kalziumzufuhr ge-
meinsam mit regelmaBigem
Muskeltraining fir die Star-
kung der Knochenmasse
nicht ausreichend sein, so
wird der Arzt zusatzlich eine
so genannte Basistherapie mit
Bisphosphonaten empfehlen.
Sie bremsen den alters-
bedingten  Knochenabbau.
Neue Praparate mussen Ubri-
gens nur noch einmal pro
Woche verabreicht werden.
Nachweislich wird dadurch
das Risiko von Wirbel- und
Knochenbriichen gesenkt.

Aus dem Therapiekonzept
verschwunden ist heute die
Osteoporosebehandlung mit
Hormonen. Stattdessen ver-
wendet man so genannte
selektive Ostrogenrezeptor-
modulatoren (SERMs), die
zur Erhéhung der Knochen-
masse flhren und so das
Frakturrisiko - unabhangig
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