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GESUND

gen welche die Brennnessel
nicht helfen sollte. Auch Hil-
degard von Bingen und Para-
celsus erwahnten sie in ihren
Krautersammlungen.  Vom
Schlagen rheumatischer Glie-
der mit Brennnesseln erwar-
tete man sich ebenfalls eine
Besserung.
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auBerliche Anwendung be-
trifft die Pflege der Kopfhaut
und der Haare bei Schuppen
und fettigem Haar.

Von der Wurzel werden
Trockenextrakte hergestellt,
fur die eine Reihe experi-
menteller und klinischer Wir-
kungsbeweise vorliegt. Alle
beruhen auf der Verwen-
dung methanolisch-wéssriger
Extrakte aus der Brennnessel-
wurzel. Nach einem Behand-
lungszeitraum zwischen 4
und 12 Wochen mit einer Ta-
gesdosis von 600 mg Extrakt
verbesserte sich die maximale
Harnflussrate um 9-14%
und der Beschwerdescore
(IPSS) ging von 18,2 auf 8,7
zurtick.

Kurzcharakteristik

Das Kraut enthalt Fla-
vonoide und Silikate und
eine Reihe von weiteren
Stoffen wie Histamin, Seroto-
nin und Cholin in den Brenn-
haaren, jedoch konnten bis-
her keine Inhaltsstoffe ge-
funden werden, die fur die
Wirkungen maBgeblich sein

' konnten. Anders ist die Situa-

o 5 tion bei der Wurzel. Sie weist
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Die Brennnessel findet sich
praktisch auf der ganzen
Erde. Verwendet werden die
frisch geerntete blihende
Pflanze und die ausgegrabe-
nen Wurzeln. Wahrend das
Brennnesselkraut als Tee bei
NierengrieB und Entzindun-
gen der Harnwege verwen-
det wird, kommt die Wurzel
wegen ihrer Inhaltsstoffe bei
der gutartig vergroBerten
Prostata zum Einsatz.

Gesicherte
Anwendungen

Das Kraut ist haufiger Be-
standteil von Rheuma-, Bla-
sen- und Nierentees. Eine

u.a. p-Sitosterol auf, das fur
die Wirkung auf die Prostata
mitbestimmend ist (5-o-Re-
duktase- und Aromatase-
Hemmung). Die Haufigkeit
von nachtlichem Harndrang
und die ungentigende Blasen-
entleerung gehen bei der Be-
handlung zur(ick.

Sicherheit

AuBer gelegentlichen Ma-
gen-Darm-Beschwerden sind
keine Nebenwirkungen be-
kannt. Brennnesselwurzel ist
u.a. Bestandteil folgender re-
zeptfreier Medikamente:

@ Biogelat® Brennnessel-
wurzel 1 am Tag-Kapseln

@ Prostagutt®-Kapseln

IM TARA-GESPRACH

OsteoCalVit®

Warum gerade OsteoCalVit® Calcium + Vitamin D3
Tabletten — und wie sage ich es meinem Kunden?

OsteoCalVit® ist einmalig. Es ist die Calcium + Vitamin-D3
Tablette zum Schlucken. Die tagliche Einnahme einer Tablette
OsteoCalVit® als Nahrungserginzung sichert den empfohlenen
tdglichen Calciumbedarf und 100% des Vitamin-D3-Bedarfs.

FUR DIE ANGENEHME EINNAHME
IN TABLETTENFORM ZUM SCHLUCKEN

.Weil OsteoCalVit® Tabletten angenehm einzunehmen sind:
einfach unzerkaut mit etwas Fliissigkeit schlucken.”

FUR IHRE OSTEOPOROSEVORSORGE

»Weil Thre mit 35 Jahren erreichte Knochenstérke die Kno-
chendichte im Alter beeinflusst — denn schon ab etwa diesem
Alter wird Knochensubstanz wieder abgebaut! Und weil Sie,
ab dem 50. bis 55. Lebensjahr, rund 0,5% Knochenmasse pro
Jahr zusdtzlich verlieren kénnen. Die miglichst friihzeitige,
ausreichende Calcium + Vitamin-D3-Zufuhr ist ein ausgezeich-
neter Schutz vor briichigen Knochen (z.B. Schenkelhalsfrak-
tur und Wirbelkérperbruch).”

FUR KINDER, SCHWANGERSCHAFT UND STILLZEIT

«Weil in dieser Zeit Ihr Kérper das vermehrt bendtigte Calci-
um Ihren Knochen entziehen kann und Sie mit OsteoCalVit®
den erhohten Bedarf besser abdecken kénnen, wodurch even-
tuelle Spatfolgen wegen Calciummangels verhindert werden
sollen.” ,Weil Jugendliche und jiingere Erwachsene einen
hoheren Calciumbedarf haben, damit ihre Knochen eine maxi-
male Dichte erreichen. Mit einer ausgeglichenen Calcium +
Vitamin-D3-Aufnahme kénnen Sie einen gesunden Calcium-
haushalt in Krper und Knochen unterstiitzen.”

FUR IHRE BEWUSSTE ERNAHRUNG

«Weil die 0,18 kcal einer Tablette Ihrer Figur nichts anhaben
kénnen. OsteoCalVit® ist nicht nur laktose-, gluten und
zuckerfrei, sonder auch fiir Diabetiker und Vegetarier sehr gut
geeignet.”
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