Osteoporose -

die Volkskrankheit
der 5o0+Generation

Patienten wollen mehr Mitsprache und Mitbestim-
mung — und brauchen dazu objektive Information.
Osteaporose-Patienten kinnen sich jetzt iiber den
neuesten Stand der Privention- und Therapie-
mdglichkeiten informieren.

igenverantwortung und

Patientenempowerment
sind derzeit hiufig gebrauch-
te Schlagworte der Gesund-
heirsstrategen.

Die Zeiten als Patienten
passive und abhingige Emp-
Finger einer medizinischen
Behandlung waren, sind end-
giiltig vorbei. Patienten wol-
len in Therapieentscheidun-

gen eingebunden werden und
fordern Hinrtergrundinfor-
mationen iiber alle Aspekre
ihrer Erkrankung,

Doch woher kénnen
Mormalbiirger objektive In-
formationen beziehen?

Die Hauptansprechpart-
ner sind weiterhin die Haus-
irzee, gefolgr von den Spezia-
listen und den Apothekern,

Calcium und Magnesium
in CalMagVital

Zwei Spurenelemente
auf dem Weg ur Gesundheit

Starke Knochen sind in je-
dem Alter das Riistzeug fiir
ein gesundes Weiterkom-
men., Das Spurenelement
Calcium ist fiir die notwen-
dige Knochenbildung und
Knochendichte verantwort-
lich. Der Mineralstoff Mag-
nesium als Gegenspieler
kriiftigt Muskeln, vor allem
den Herzmuskel und starkt
die Nerven. Apfelessig fir-
dert die Aufnahme dieser
Elemente.

CalMagVital enthilt diese drei Vitalstoffe und hilft, den tig-
lichen Bedarf an Calcium und Magnesium zu decken.

CalMagVital erhalten Sie in Apotheken.

Nihere Informationen:
Apotheker Szczepanski, Telefon 02612/42 33 98
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das zeigr eine Eu-weite Studie
zum Thema ,Der informier-
te Patient”.

Besonders bei chroni-
schen Erkrankungen, wie z.B,
bei der Osteoporose ist eine
enge Zusammenarbeit von
Arzt und Patient wichtig fiir
den Erfblg einer Ezhandlung.
Bei dieser Erkrankung ist aber
auch der ,Eigenanteil” des Pa-
tienten besonders groff. Denn
die medikamentise Therapie
1st nur eine von sechs Siulen
einer Osreoporose-Behand-
lung. Die vielzitierte Ande-
rung des Lebensstils ist hier
sowohl zur Priivention als
auch fiir Betroffene enorm
wichtig.

Osteoporose -
die Volkskrankheit
der so+Generation

Die Osteoporose gehore
laue WHO zu den zehn wich-

tigsten chronischen Erkran-
kungen unserer Zeit. Derzeit
sind weloweir 250 Millionen
Menschen betroffen, allein in
Osterreich gibt es 700.000
Osteoporose-Patienten — wo-
bei die meisten iiber 50 Jahre
alt sind. Da die Menschen
immer dlter werden, wird die
Krankheit zunehmend an
Etdtutung gewinnen und un-
ser Gesundheitssystem durch
wachsende Kosten belasten.
Leider sind wir uns der
Bedeutung der Krankheir
Osteoporose nicht bewusst,
Wie auch bei Diabetes, Blue-
hochdruck und Ferrstoff-
wechselstérungen wissen vie-
le Menschen lange nichts von
ihrer Erkrankung. Osteopo-
rose wird oft erst dann wahe-
genommen, wenn Komplila-
tionen in Form wvon Kno-
chenbriichen auftreten. Denn
erst die Briiche verursachen

Schmerzen, vorher kann die

Krankheit jahrelang unbe-
merkt voran schreiten.

Wirbelkérpereinbriiche
fithren durch die duBerlich
fiir jedermann sichtbaren
kérperlichen Veriinderungen
(z. B. Rundriicken, im Volks-
mund auch , Witwenbuckel”
genannt) zur Stigmatisierung
und oft zur sozialen Isolation,
Nach Schenkelhalsfrakcuren
erreichen nur 50 % der Be-
troffenen wieder den Mobi-
liccies- und Gesundheitsstatus,
den sie vor der Frakeur hatten.
30 % bleiben behindert und
20 % sterben sogar an den
Folgen. Alter werden in Wiir-
de und mir Mobilitir ise fiir
viele Osreoporosepatienten
nicht méglich.

Osteoporose - Information
ist besonders wichtig

Es ist daher von grofler
Bedeurung, die Bevilkerung
iiber das Osteoporoserisiko
und iiber Priventionsstrate-
gien aufzukliren, mit denen
die Risikogruppen auch
selbst Vorsorge tragen kén-
nen. Es muss alles getan wer-
den, damit Osteoporose ver-
hindert wird. Es muss aber
auch dafiic Sorge getragen
werden, dass Betroffene die
Méglichkeir einer rechrzeiti-
gen Diagnose und adiquaten
Therapie erhalten.

Die Osteoporose-Selbsi-
hilfe- und Patientenorganisa-
tionen Osterreichs, Deutsch-
lands und der Schweiz haben
sich zu einem linderiibergrei-
fenen Kompetenznetzwerk
zusammen geschlossen und
wollen so eine bessere Versor-
gung der Betroffenen und ei-
ne Aufklirung der Bevilke-
rung erreichen.

Der Dachverband
deutschsprachiger partienten-
orientierter Osteoporase Pa-

tientenverbinde (DOP), hac
jerzt eine Osteoporose-Pa-
ientenleitlinie herausgege-
ben, die ein bedeutender
Schritt in Richtung Patien-
teninformation ist.

Die Patienten-Leitlinie
wendet sich an drei Grup-
pen von Personen, bei denen
die Osteoporose besonders
hiufig ist:

ENDLICH:

offizielle Empfehlung aller
wissenschaftlichen und
patientenorientierten Or-
ganisationen, die sich im
deutschsprachigen Raum
mit dem Thema der
Osteoporose befassen. Sie
beruht auf den wissenschaft-
lichen Arzteleitlinien des
DVO und wurde fiir Patien-
ten verstindlich aufbereitet
und ergiinzt,

Die Calcium + Vitamin D3 Tablette zum Schlucken!

Mineralstoff- & Vitaminpriparat

OsteoCalVit’

508 myg Clcisrm
200 LE. Vitemin D3
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Vital mit starken Knochen

@ Frauen nach den Wechsel-
jahren,

@ Minner und Frauen im
hiheren Lebensalter und
@ Minner und Frauen mir
einer chronischen Gluco-
corticoid (Cortison)-

Behand.lung.

Diese Osteoporose Pa-
tienten-Leirlinie ist die

Vorbeugung kann Osteopo-
rose verhindern — Lebens-
stilinderung das Leben er-
leichtern
Ein Kapirel ist der Vor-
beugung gewidmer und
unterteilt den Begriff ,Kno-
chengesunde Lebensweise”
wie folgt:
@ Ausreichende Versorgung
mit Kalzium

® Ausreichende Versorgung
mit Vitamin D

@ Vermeidung von Rauchen
und Untergewichr

Regelmaflige kirperliche
Aktivitat

Auch tiber die viel disku-
tierte Rolle der Hormone und
der Hormonersatztherapie
gibt es ein klares Statement
der Spezialisten.

Anhand einer Checkliste
kénnen Interessierte jedoch
feststellen, ob sie trotz einer
knochengesunden Lebens-
weise gefihrder sind.

Neben ausfiihrlichen In-
formationen iiber Méglich-
keiten einer medikamen-
tosen Behandlung gibe es
auch zu den anderen Siulen -
der Osteoporose-Therapie
Sturzprophylaxe, Er-
nihrung, Bewegung, Selbst-
hilfe und Maffnahmen nach
Knochenbriichen klare
Richtlinien. L

wie:

Die Osteoporose-Patienten-
leitlinie kann in Osterveich
iiber die Aktion gesunde
Knochen, Tel: 0316-48 32 48,
Fax: 0316- 47 42 66

oder per e-mail unter
ostegporose@gmyx.at

bestellt werden.

I Internet finden Sie

die Leitlinie unter
wawnw.osteoporose.cc und unter

wAvw. osteopo ra:.e-.d’pja. org

Vitale
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