Wie erfolgreich ist Ihre

Osteoporosetherapie?
Machen Sie den Selbsttest!

SELBST-TEST
ZUM ERFOLG IHRER
OSTEOPOROSE-BEHANDLUNG

—— 1. Wird Ihre Knochendichte mit der
DEXA-Methode gemessen?

—={1. JA O NEIN

2, Nehmen Sie regelmahig Medikamente
gegen Osteoporose ein?

0 JA ——( NEIN

— 3. Ernahren Sie sich "knochenstark"?

Gemeint ist eine tdgliche Calciumzufuht
von 1,000 bis 1,500 mg, aus Milch,
| Milehprodukten und/oder Calciumpraparaten.

~——{"]. 'JA  ———{]  NEIN

4. Betreiben Sie regelmahig

ostecporosegerechtes Turnen?

| Gemeint st efn regelmafiges Turnprogramm,

| das unter Anleitung eines Physiotherapeuten
oder Osteoporose-(bungslaiters auf Ihr
Osteoporose-Stadium abgestimmt fst.

Fortserzung w

5. Beugen Sie Stiurzen vor?

Gemeint sind: Beseitigung von Stolperfallen
im Haushalt, helle Lichtquellen, richtiges
Schuhwerk, regelmanise Uberpriifung threr
Sehstarke, Gehhilfen, Behandlung von

Schwindelzustanden, etc.

~Ela A U U NE N

6, 5ind Sie aktives Mitglied einer
QOsteoporose-Selbsthilfegruppe?

2o 2 O\ SEHRE S D LTSV

AUSWERTUNG:

0JA: W'enn Sie an Ostenporcse leiden, ist es hich-
ste Zeit, eine adiquate Behandlung U begmnen

1 2 JA: Sie. lassen viele w-:rksame Behandlwlgsnws-
- lichkeiten gegen Osteopcmse ungenitzt,

35 JA: Sie sind auf dem richtigen Weg, aber ihre

:G's_;t_ewpows_emerap!e ist in einigen Punkten noch

verbesserungswiirdig.

6 JA: -'ﬁr_a_tulat_.iqn, Ihre Qs_tenpcmet_ﬁéraple ent-

spricht dem modernen medizinischen Standard.

OsteoCalVit

Calcium + Vitamin D3 Tabletten

- Kein Zucker oder Siifistoffe

- Kalorienarm

- Keine kiinstlichen Aromen

- Lactose- und Glutenfrei

- Geexgne: fiir Diabetiker und Vegemner

Vital mit starken Knochen!

18 Se.;ia,‘-e“ [Juni_zooz,

Losteocalvit.com

Mineralstaff- & \’I.rrmliuj'lﬁlpnmi J

OsteoCalV

= 500 myg Calciym
;-_' 200 LE, Vitwmin D3

4561 Tuldeie sur tighichen
'\uhrmr;vrgnn.lm,c
>-Menstspacking, 60 Stiick

Exklusiv in Threr Apotheke
€ 8,50 (Unverb. empf. Verkaufspreis inkl. Mwst.)




