Osteoporose - Information kann

die Lebensqualitiat verbessern

700.000 Osterreicherlnnen leiden unter Knochen-
schwund. Experten warnen davor, dass jede dritte
Frau iiber 50 Jahre irgendwann im Laufe ibres
Lebens einen durch Osteoporose bedingten Knochen-
bruch erleiden wird — wobei das Risiko mit dem Alter

anstei gt.

mmer noch wird die Osteo-

porose von vielen Men-
schen als eine ,normale Al-
terserscheinung® oder als un-
abwendbares Schicksal ange-
schen und es fehlt an Pro-
blembewusstsein.

Dabei wiren die Voraus-
setzungen fiir Fritherkennung
und Therapie in Osterreich
ausgezeichnet. Prof. Dr. Kurt
Weber, Osteoporosespezialist
an der Grazer Universitits-
klinik:

,2Die Osteoporose ist ein
klar definiertes Krankheits-
bild. Wir haben in Osterreich
die weltweit meisten Kno-
chendichtemessgerite in Re-
lation zur Bevolkerung. Die-
se werden auch intensiv ge-

Wir fithren EU-weit

bei Frauen iiber 50 die mei-

Nnurtzc:

sten Knochendichtemessun-

gen durch. Auch sind wirk-

same Medikamente verfligbar
und werden von den Kran-
kenkassen bezahlt.”

Mit einer rechtzeitigen
Diagnose, einer entsprechen-
den Therapie und mehr
Eigenverantwortung der Be-
troffenen konnte viel Leid
verhindert und dem Gesund-
heitssystem viel Geld erspart
werden.

Osteoporose ist eine
ernsthafte Erkrankung

Bei Osteoporose handelt
sich dabei um eine Stérung
des Knochenstoffwechsels, die
zu einer Verminderung der
Knochendichte und damit zu
einer Abnahme der Knochen-
festigkeit fiihrt. Das kann zu
Knochenbriichen unter All-
tagsbelastungen fiihren. Am
hiufigsten betroffen sind

Wirbelkorper, Unterarme
und der Oberschenkelhals.

Ein Bruch des Schenkel-
halses gilt als die gefiirchtet-

ste Komplikation der Osteo-
porose, denn hier bleiben

30% behindert, 20% verster-
ben an den Komplikationen

W33

Aktion gesunde Hnnchen

OsteoCal|
Denken Sie an

- Kein Zucker oder SiiRstoff {Aspartam)

- Kalorienarm - nur 0,18 kecal
- Keine kiunstlichen Aromen

- Lactose- und Glutenfrei

- Geeignet fiur Diabetiker und Vegetarier

- Exklusiv in lhrer Apotheke

lhre Knochen -
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o 300 mg Calcium

; £ 200 LE. Vitawsin D3
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www.osteocalvit.com

Die Calcium + Vitamin D3 Tablette - EINFACH ZUM SCHLUCKEN

itole
16 5¥j,ﬁipeﬂ \September_mm



